Témata seminari 2018

Family design

Jak nase rodina vypada? Kdo do ni patfi? A kdo tam chybi? Jaky je rodinny time
managment? A jak uspofadat domacnost, aby nam to opravdu vSem vyhovovalo?

Jak tvorit vztah s ditétem

Jak vibec vznikd vztah mezi ditétem a rodi¢i? Jak ovlinuje neurobiologicky vyvoj mozku
vytvaFeni vztahd? Kdy vztah posilovat a kdy jej naopak uvolnit?

Rozvoj samostatnosti déti

Jak probihd osamostatfiovani déti? Kdy s nim zacdit? Odkdy ma dité spat ve svém
pokojicku? Kdy mdZe samo zadit chodit ven? Dokdy ho mé&me kontrolovat, jestli ma
uklizeno, jestli ma vechno do &koly, v kolik pfijde domQ a co d&l&?

Pro¢ miminka placou?

Pro¢ nam détsky plac tak vadi? Musi miminka plakat? Co ndm tim sdéluji? Mame déti nechat
vybrecet?

Proc déti zlobi
Pro¢ nas déti v nékterych obdobich zlobi? A pro¢ nam to tak vadi? Jak na zlobeni déti
reagovat? Co déti potrebuji, aby nemusely zlobit?

Zvysovani sebedlivéry déti

Jak sebedlvéra déti vznikd? Kdo vSechno na ni mé vliv? Co v8echno mize rozvijet
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sebeduveru u déti? Odkdy se da pracovat na zvyseni sebeduvéry deéti?

Tresty a odmény u déti

Za co si déti zaslouzi potrestat? Jak funguji fyzické tresty? A co délaji s détmi psychické
tresty? Kdo koho vlastné tresta? Jak hranice nastavit a kdy je poustét/uvolfiovat?

Podpora motorického vyvoje ditéte

Zasady spravného handlingu, moznosti podpory vyvoje ditéte, Satkovani, kojenecké
masaze. Facilitacni techniky u déti s perinatalni zatézi.

Mazleni déti

D4 se dit& mazlenim rozmazlit? Jaky vyznam ma pro dité fyzickd blizkost rodi¢d? Dokdy
nas dité potfebuje mit blizko? Patfi dité do nasi postele? Jaké signaly nam déti davaji,
abychom poznali, jak blizko jim mame byt?

Vzdélavani a rozvoj zajmu déti

Kdo je odpovédny za vzdélani déti? Co je Ukolem rodice? Jak vybrat ditéti skolku/sSkolu? A
co kdyZ si nemizeme vybrat? Mdme zkusit domaci vzd&lavani? Co to obnasi? Kolik krouzkl
je pro dité tak akorat? Podle ¢eho je vybrat?

Jsou televize, tablet a mobil pratelé nebo ohrozeni?

ProC nas i déti televize tak 1aka? Co hledaji déti na mobilech? Pro¢ do nich porad koukaji?
Mame jim to zakazovat?



